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1. NHCTPYKU NS MO 3KCMJYATALUN

1.1. YKnapka KaMHeu
Crnocob yknagku kamHen nmeeTt 6osbLUOe 3HaYeHVe Os
6e30MacHOCTY U HarpeBaTesIbHOM COCOBHOCTN KaMeHKM.

Ba>xkHas uH(popMauma 0 KAMHAX A5 CayHbI:

e [lnameTp KaMHel He [oJHKeH npeBblwaTh 5-10 cm.

e Pa3pellaeTca Ncnosib30BaThb TOMLKO Yra0BaTble
KOJIOTblE KaMHW, CNeuunanbHO NpefHa3HayveHHble ais
NCMoNb30BaHMS B KaMeHKe. [10aX0aALLMMI FOPHLIMM
nopogamu SBASATCSA NEPULOTUT, OIMBUH-LONEPUT U
OJIMBVH.

e 3anpeLlaeTcs UCNoNb30BaTb B KAMEHKE J1erkue,
NOpUCTbIE KepaMUYeCcKne «KaMHK», a TakxXe MArkuim
ropLUeYHbIN KaMeHb. 9TW MaTepuasibl He MoroWwaoT
[OCTaTOYHOE KOIMYeCTBO TerN/10Thl NPU HarpeBaHuu.
VX ncnonb3oBaHme MOXET MPUBECTU K NOBPEXLEHNIO
HarpeBaTesIbHbIX 3/1eMEHTOB.

o [epepn yknagkon B KaMeHKy Heobxoaumo
OYUCTUTb KaMHMU OT MNbIJIU.

ObpaTuTe BHUMaHWe NpM yKIaake KaMHeMn:

¢ HeobxonuMO BbIIOXKUTb KAMHM MJIOTHBIM CJI0EM
BMJIOTHYIO K CTaJIbHOW pelleTKe, a ocTaBLUMeCs
KaMHM pas/ioXXMUTb Tak, 4ToObl Mexxay HUMK Oblno
cBoboAHOE NPOCTPAHCTBO. [IOTHbIN C/I0M KaMHelk
npefoxpaHseT OT NeperpesaHus Nog LENCTBUEM
HernocpeACTBEHHOr 0 TEMJI0BOr0 N3/1y4eHNs MaTepuasbl,
HaxoZsLmecs nepen neysto. Ocoboe BHUMaHUe
yaensuTe yrnam, rge HarpesaTesibHble d/IeMEeHTbI
pacnonaratoTcs 65u3Kko K peluerke. CeoboaHas
yKNagKa KaMHel B cepefinHe no3BonsieT BO34yXy
NPOXOAUTb Yepe3 KaMeHKy, 4To obecrneymBaeT XOPOLLUIA
HarpeB Kak cayHbl, Tak 11 KaMHel.

e He 6pocaiiTe KaMHU B Nneyb.

e 3anpeLyaeTcs BKAVHMBATb KaMHU MEXOY
HarpeBaTesSlbHbIMU 3/1IEMEHTaMM.

o KaMHW fomKHbI ONmMpaThCa Apyr Ha Apyra, a He Ha
HarpeBaTelbHble 3/IEMEHTBI.

e YKNagpblBanTe KaMHU TakK, YToObl OHW NOALEPKUBAN
HarpeBaTeslbHble 3/IEMEHTbI B BEPTUKAIbHOM
MOJIOXKEHNM.

e KaMHW He fomxHbl 06pa30BbIBaTh Hall KapKacoM
BbICOKYIO Fpyay.

ET

1. KASUTUSJUHISED

1.1. Kerisekivide ladumine
Saunakivide ladumisel on suur moju kerise ohutusele
ja soojendusvodimele.

Tahtis teave saunakivide kohta:

o Kivide 1abimoot peab olema 5-10 cm.

o Kasutage ainult nurgelisi Idhestatud saunaki-
ve, mis on ette nahtud kasutamiseks kerises.
Peridotiit, oliviin-doleriit ja oliviin on sobivad
kivittibid.

e Kergeid, poorseid keraamilisi ,kive” ega peh-
meid potikive kerises kasutada ei tohi. Nad ei
salvesta kuumutamisel klllaldaselt soojust.
Selle tagajarjeks voib olla kiitteelementide kah-
justumine.

+ Peske kividelt tolm maha enne nende ladumist
kerisele.

Palun pange saunakive asetades tahele:

o Eesmargiks on laduda tihe kivide kiht vastu
terasvore ning laduda iilejaanud kivid lahtiselt.
Tihe kiht hoiab ara kerise ees asuvate materjali-
de llekuumenemise otsese soojuskiirguse tottu.
Ole eriti tahelepanelik nurkades, kus kiittekehad
on terasvorele lahedal. Kerise keskele kivide
ladumine horedalt véimaldab 6hul labi kerise
voolata, andes tulemuseks leiliruumi ja keriseki-
vide hea soojenemise.

» Arge laske kividel kerisesse kukkuda.

o Arge kiiluge kive kiitteelementide vahele.

e Laduge kivid ndnda, et nad toetaks Uksteist
selle asemel et toetuda oma raskusega klttee-
lementidele.

o Toestage kltteelemendid kividega nii, et ele-
mendid pisiksid vertikaalselt sirgelt.

e Arge laduge korget kivikuhja kerise peale.

o Kerise kiviruumi ega kerise lahedusse ei tohi
paigaldada esemeid, mis voivad muuta kerisest
labi voolava 6hu kogust v6i suunda.

Katke kiitteelemendid kividega taielikult. Kat-
mata kiitteelement véib ohtu seada kergesti
slittivad materjalid isegi véljaspool ohutuskaugust.
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e B npocTpaHcTBe A5 KaMHeN 1 BOAIM3U KaMEHKIN He
LO/DKHBI Pa3MeLLaTbCs MPeAMEThl, 3aTPyAHSoLWMe
LIMPKYNSLMIO BO3AYXa Yepes KaMeHKY.

MonHocTblO 3aKp0|7|Te KaMHAMU HarpesaTeJibHble

351leMeHTbl. OTKpbITble HarpeBaTesibHble 3J1IeMEHTbI
MoryT ObITb ONacHbl pNs ropro4Yux MaTepuasioB gaxke Ha
6e3onacHoM PaCCTOAHUM. Y6epurtecb B TOM, 4TO M3-3a
KaMHeW He BUAHO HarpeBaTeJibHbIX 3JIEMEHTOB.

1.1.1. 3aMeHa KaMHeH
M3-3a GosbliMX TemnepaTypHbIX
3KCMlyaTaLMmM KaMHW pa3pyLlatoTcs.
MepeknaablBaNTe KaMHU He pexe OAHOro pasa B rog,
a NpY MHTEHCUBHOM MCMOJIb30BAHMW CayHbl - elle Yalle.
Mpu 3TOM yOansinTe OCKOJIKM KaMHEN CO AHa KaMeHKM
N 3aMeHsINTe HOBbIMU BCE pa3pylleHHble KaMHu. lMpwu
3TOM HarpeBaTefibHas CNoCobBHOCTb KaMeHKM oCTaeTcs
ONTUMasIbHOW, @ OMACHOCTL Meperpesa nponagaert.
ObpaTute ocoboe BHUMaHME HA TO, YTO KaMHHU
NocTeneHHo paloT ycapgKy. Ybeputecb, 4To
HarpeBaTeJsibHble 3J1IeMeHTbl C TeYeHUeM BpeMeHu He
obHaXkaloTcs. KaMHU [aloT OCHOBHYIO YCaAKy B TeYeHue
LBYX MEeCALIEeB MoC/e YKNaaKu.

konebaHun npwu

1.2. HarpeB napunbHu

Mpn nepBoM MpoTanauBaHWW CayHbl KaMeHKa U KaMHU
MOryT pacnpocTpaHaTb 3anax. Ons yaaneHws 3anaxa cayHa
LOJKHa XOPOLLO BEHTUANPOBATLCS.

Ecnm MOLWHOCTb KaMeHKWM COOTBETCTBYyeT pa3MmepaMm
CayHbl, O19 NOSHOLUEHHOr0 Harpesa MOMeLleHns ¢
XopoLue Tennousonaumen o Heobxoammoi TemnepaTypsbl
notpebyetcs okono Yaca (>2.3.). KaMHWU HarpeBatoTCs 10
TemMnepaTypbl NapeHus, Kak MnpaBuio, OAHOBPEMEHHO C
napuibHen. Noaxoadwas Ang napeHus temnepaTtypa 65-
75°C.

1.3. Ncnonb3oBaHUue KaMeHKHU
Mepep BKAIOYEHMEM KaMEHKM cnepyeT Bcerpa
NpoBepATb, YTO HaJ KaMEHKOW WJIN PAJOM C

HeW HeT HUKaKKX npepMeToB. > 1.6.

e Mopenn kameHok PP70 n PP90 ocHalLeHbl TaliMepoMm
1 TepMoCTaTOM. TanMep NpefHa3Ha4vYeH ans
YyCTaHOBKM BpeMeHU paboTbl KaMeHKW, a TepMocTaT
no3BosIsieT 3agaTb Heobxoanmyto TemnepaTypy. b
1.3.1.-1.3.4.

o KameHku Tna PP70E n PP9OE ynpasnsawTcs
OTAeSIbHbIM NYJIbTOM. CMOTPU MHCTPYKLMIO MO
3KCnAyaTauum BeIBpaHHOro NyJbTa yrnpaBaeHus.

e PP70SP, PP9OSP: CMOTpUTE PYKOBOACTBO MO
3KCNAyaTaumm nynbTa ANCTAaHUMOHHOMO YNPaBiEHUS.

ET

Veenduge, et kivide tagant ei oleks naha kitteele-
mente.

1.1.1. Hooldamine
Tanu suurtele temperatuurikéikumistele lagunevad
kerisekivid kasutamisel.

Kivid tuleb vahemalt kord aastas Umber laduda,
vOi isegi tihemini, kui saun on aktiivses kasutuses.
Samal ajal tuleb kerise pohjalt eemaldada kivikillud
ning vahetada purunenud kivid uute vastu. Seda
jalgides jaab kerise soojendusvdime optimaalseks ja
vélditakse tlekuumenemise ohtu.

Pidage eriliselt silmas kivide jark-jargulist ko-

halevajumist. Vaata, et kiittekehad ei jaaks
kunagi paljaks. Kodige kiiremini vajuvad kivid kahe
kuu jooksul ladumisest.

1.2. Leiliruumi soojendamine

Kui keris esmakordselt sisse lillitatakse, eraldub nii
kittekehadest kui kividest I6hna. Lohna eemaldami-
seks tuleb leiliruumi tugevasti ventileerida.

Kui kerise vbimsus on saunaruumi jaoks sobiv,
vOtab digesti isoleeritud saunaruumil néutavale pe-
semiseks sobivale temperatuurile jbudmine aega
umbes Uhe tunni (>2.3.). Kivid kuumenevad leili-
temperatuurini reeglina samaaegselt leiliruumiga.
Leiliruumi sobiv temperatuur on 65 kuni 75 °C.

1.3. Kerise kasutamine
Enne, kui Te liilitate kerise sisse, kontrollige
alati, et midagi ei oleks selle kohal véi ldhedu-

ses. > 1.6.

o Kerise mudelid PP70 ja PP90 on varustatud tai-
meri ja termostaadiga. Taimer on kerise to6aja
seadistamiseks ning termostaat sobiva tempe-
ratuuri valimiseks. »1.3.1.-1.3.4.

o Kerise mudelid PP70E ja PPOOE vajavad t606ks
eraldi juhtimiskeskust, mille abil kerist kasuta-
takse. Vaadake valitud juhtimiskeskuse mudeli
kasutusjuhiseid.

o Kerise mudelid PP70E ja PP9OE: Vt juhtmevaba
lGliti kasutusjuhendit.

@ On
@ Off

@\0

Perynatop Taimepa
Perynatop TepMmocTaTa

1. Taimeri lUliti
2. Termostaadi lliti

PucyHok 2.
Joonis 2.

Perynsartopes! (PP70, PP90)
Liilitid (PP70, PP90)
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1.3.1. BknioyeHue kameHku (PP70, PP90)
h MoBepHWTE NepekoYaTesb TauMepa B NoJ0XKeHNe

\ «BkntoyeHo» (wkana A Ha puc. 2, 0-4 vaca).
KameHKa HeMeIeHHO HaYHET HarpeBaTbCA.
1.3.2. YcTaHOBKa BpeMeHMU 3a4ep>XKU BKIIOYEHUsA
(oTnoxeHHoe BkntoueHue) (PP70, PP90)
o loBepHUTE nepekaYyaTenb Tanmepa B
NoJIoXKeHne «3afep)KKa BKoYeHNa» (Wwkana B
Ha puc. 2, 0-8 4YacoB). KameHkKa HauHeT
HarpeBaTbCs, Korga TanMep nepeBegeT
nepeknoyaTenb B MOJIOXKeHNE «BKaOYeHO».
Mocne aToro neyb 6yaet paboTaTb OKOMO YETHIPEX HACOB.
lMpumep: Bbl XOTUTE NOATU Ha MPOryJsKy Yyaca Ha Tpw,
a 3aTteM roceTuTb cayHy. YCTaHOBUTE nepeksdaTesib
Tarimepa Ha ungpy 2 B 30He «3a4epXKa BKIIOHYEHUS».
3anycTntca Tavimep. Yepec ABa Yaca KaMeHKa HadyHeT
HarpeBaTbCA. [10CKO/IbKY HarpeBaHne 3aHUMAaeT 0K0JIO Yaca,

cayHa by4eT roToBa rnpyYMepPHO Yyepes TPy yaca, Kak pa3 K
Batuemy BO3BpaLLEeHNIo C MPoryJsku.

1.3.3. Beiknoyenue kameHku (PP70, PP90)
°'\ KameHKa BbIK/04aeTcs, Korga TaMep nepesoamT
nepekJsioyaTenb B HyJsieBoe nosioxeHue. lMNeyb
@ MOXXHO OTKJ/IO4UTL B Ntoboe BpeMms; 4N 3TOro
HY>XHO CaMOCTOSITeJIbHO MepeBecTu nepeksoya-
Teslb TalMepa B HyJIeBOE MOJIOXKEHNE.,

CnepyeT BbIKMOYNTL KAMEHKY MOC/e NOCeLLeHNs CayHbl.
MIHorpa pekoMeHAyeTCst OCTaBUTb KaMeHKY BKJIOYEHHON
Ha HeKoTopoe BpeMs, Y4TOoObl MPOCYWNTL LepeBsAHHbIE
4acTu CayHbl.

BHumaHue! Mocne nepexoma TaMMepa B HyJeBoe
nosioxeHue ciepyet y6eauTbCA, YTO Neyvb BbiKJIO-
yunacb U NpeKpaTuia HarpeBaTbCs.

1.3.4. YcTtaHoBKa Temnepatypsi (PP70, PP90,
PP70SP, PP90SP)

TepmocTaT (puc. 2) npelHa3sHavyeH Anas Toro, 4Tobbl
noagepXxuBaTb TeMnepaTypy B CayHe Ha OnpefesieHHOM
YPOBHE. DKCNEepPUMEHTaIbHbIM MYyTEM MOXHO ONpeaeinTb
ONTUMasibHblEe MapaMeTpbl HACTPONKMN.

Ha4nHauiTe ¢ MakcumasabHoW TemrnepaTypbl. Eciv Bo
BpeMs npuema cayHbl TeMepaTypa OKaxeTCs CAULIKOM
BbICOKOWI, C/IerKa MoBepHUTE MepeksodaTeslb npoTuB
yacoBovi cTpesku. ObpaTuTe BHMUMaHWE, 4Y4TO AaXe
Heb0/IbLLIOE N3MEHEHNE 0JI0XKEHNS MEPEKIOYATENS B
PEXUME MAKCUMasIbHOrO0 HarpeBa 3HaYnTesIbHO MEHSeT
TEMMepaTypy B CayHe.

ET

1.3.1. Kerise sisseliilitamine (PP70, PP90)
'\ Pdorake taimeri llliti sektsiooni “sees”
(sektsioon A joonisel 2, 0-4 tundi). Keris
@ hakkab kohe soojendama.

1.3.2. Eelhadilestusaeg (taimeriga sisseliilitus)
(PP70, PP90)
J Poorake taimeri lUliti sektsiooni “eelhaa-
lestus” (sektsioon B joonisel 2, 0—8 tun-
di). Keris hakkab soojendama, kui taimer

on pooranud lUliti tagasi sektsiooni “sees”.
Parast seda t66tab keris ligikaudu neli tundi.

Naéidis: Soovite minna kolmeks tunniks jalutama
ning seejarel sauna. Poorake taimeri liiliti sektsiooni
"eelhdéalestus” numbrile 2.

Taimer kéivitub. Kahe tunni jérel alustab keris soo-
jendamist. Kuna sauna soojendamine vétab umber
sund aega, on see pesemiseks valmis umbes kolme
tunni pérast, st siis, kui te oma jalutuskaigult tagasi
Jouate.

1.3.3. Kerise vaéljaliilitamine (PP70, PP90)
"\ Keris lGlitub valja, kui taimer on liliti taga-

@ si nulli keeranud. Voite kerise alati ise val-

ja lulitada, pooérates taimeri lUliti nulli.
Lllitage keris parast saunaskaiku valja.
Monikord voib olla soovitatav jatta keris mdneks
ajaks t60le, et lasta sauna puitosadel korralikult kui-
vada.
Tahelepanu! Veenduge alati, et keris oleks parast
taimeri liliti nulli jdudmist valja lilitunud ja soojen-
damise Iopetanud.

1.3.4. Temperatuuri seadistamine (PP70, PP90,
PP70SP, PP90OSP)

Termostaadi (joonis 2) llesanne on hoida sauna-
ruumi temperatuur soovitud tasemel. Endale kdige
paremini sobiva seadistuse saate leida eksperimen-
teerides.

Alustage eksperimenteerimist maksimumasendist.
Kui saunasoleku ajal téuseb temperatuur liiga koér-
geks, podrake lilitit veidi vastupdeva. Pange téhele,
et ka véike erinevus maksimumsektsioonis muudab
sauna tempeatuuri mérgatavalt.
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Pucynok 3. Bnokuposka ot gete# (PP70, PP90)
Joonis 3. Lapsepukk (PP70, PP90)
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1.3.5. bnokupoBka ot pgeteu (PP70, PP90)

CM. pucyHok 3. [ns BKlO4eHUS BNOKMPOBKM NOBEPHUTE
nepeka4aTenb TaMepa 13 HyJIeBOr0 MOJIOXKEHWS BNPaso,
HaXKMuUTe Ha nepekoyaTeslb 1 0AHOBPEMEHHO NOBEPHUTE
ero BJIeBO Ha3aj B HyJsieBoe noJsioxeHue. [na cHATWSA
6710KMPOBKM HaXXMUTe Ha MepeksiloYaTeNb TaMepa 1
0[HOBPEMEHHO MOBEPHUTE ero Brpaso.

1.4. Nap B cayHe

Mpn HarpeBe BO3JyX CayHbl BbICbIXaeT, MO3TOMY AJis
noJyYeHNs NOAXOASALLEN BNAXHOCTM HeobX0aAMMO 06/11BaTh
ropsiine KamHW BoZOW. JlioAM Mo-pa3HOMY MepeHoCsT
BO3JleCTBME Tensaa W napa - OMNbITHbIM MyTEM MOXHO
nopobpaTb ONTUMaNbHYO TEMNEPATYPY W BAaXXHOCTb.

PP/-E: MoxHO perynupoBaTb XapakTep Tenna oT
MSIFKOr0 A0 CUJIbHOrO - AOCTATOYHO MJIECHYTb BOAbLI Ha
HOKOBYIO YaCTb KaMEHKMN UK NPSIMO CBEPXY Ha KaMHU.

O6beM KoOBLWIA ANA CayHbl He [OJDKEH

npeBbiwat 2 An. U3nuwHee KosU4ecTBo
ropsiyei BoAbl MOXXET Bbi3BaTb OXXOrM FOPAYMMHU
CTpysAMu napa. U3beraiite nogpaym napa, eciam KTo-1o
HaxoAuTcA BOJIM3M KaMeHKM, TaK KaK ropsyui nap
MOXXET BbI3BaTb 0XKOIM.

B kayecTBe BOAbl AJIA CayHbl c/iegyeT UCMNOJb30-
BaTb BOAY, OTBe4alolylo TpeboBaHMAM X03ANCTBEH-
Hou (Tabnuua l). B Boge Ans cayHbl MOXKHO UCMOJb-
30BaTh TOJIbKO NpeAHa3Ha4YeHHble ANs 3TOro apoMa-
TusaTtopbl. CobniopaiiTe ykasaHus Ha ynakoBke.

1.5. PykoBopacTBa K napeHuio

¢ HauuHaliTe napeHue C MbITbS.

L] npo,ﬂ,Oﬂ)KVITeﬂbHOCTb HaxoXAeHns B napusibHe no
CaMO4yBCTBUIO - CKOJIbKO NMOKaXXeTCA MPUATHbLIM.

e 3abynbTe BCe Baww npobnembl 1 paccnabbrech!

o K X0OpoLmnM MaHepaM rnapeHns 0THOCUTCS BHUMaHue
K OPYrMM NapsLLMMCS: He MeLlanTe ApYrM CAnLLKOM
FPOMKOr0J1oCbIM NoBeJeHNEM.

e He croHsnTe aopyrmx c NoskoB CIULLKOM FOPSHMM MapoM.

e [pu CANLLKOM CWIbHOM HarpeBaHnm KOXXU NepefoxHUTe
B npenbdaHHuKe. Ecnn Bbl xopoluo cebs 4yBCTBYETE, TO
MOXXETE MPU BO3MOXHOCTN HACAaANTLCS NJIaBaHUEM.

o B 3aBeplueHmne BbIMONTECD.

e OTHoOXHUTE, pacciabbTeck U ofeHbTeCk. [ns
BblPaBHMBaHNs 6aflaHCa XXMOKOCTY BbINeiTe
OCBEXAIOLLWIA HAMUTOK.

ET

1.3.5. Lapsepukk (PP70, PP90)

Vaata joonis 3. Lapseluku sisselllitamiseks keera
taimeri nupp O-asendist paremale, vajuta nupu-
le ja samal ajal keera nupp tagasi vasakule tagasi
0O-asendisse. Lapseluku avamiseks vajuta taime-
ri nuppule ja samaaegselt keera seda paremale.

1.4. Leiliviskamine
Ohk saunas muutub kuumenedes kuivaks. Seetdttu
on vaja sobiva ohuniiskuse taseme saavutamiseks
vaja leili visata. Kuumuse ja auru moju inimestele
on erinev — eksperimenteerides leiate endale koige
paremini sobivad temperatuuri ja niiskuse tasemed.

PP/-E: Saate kuumuse olemust reguleerida peh-
mest teravani, visates vett kas kerise esikiljele voi
otse kivide peale.

Leilikulbi maksimaalne maht olgu 0, 2 liitrit. Kor-
raga kerisele heidetav vee kogus ei tohi liletada

0,2 liitrit, sest kui kividele valada liiga palju vett korra-
ga, aurustub ainult osa sellest, kuna iilejaénu paiskub
keeva vee pritsmetena saunaliste peale. Arge kunagi
visake leili, kui keegi viibib kerise vahetus laheduses,
sest kuum aur voib nende naha ara péletada.

Kerisele visatav vesi peab vastama puhta maja-
pidamisvee nouetele (tabel 1). Vees voib kasutada
vaid spetsiaalselt sauna jaoks méeldud I6hnaaineid.
Jargige juhiseid pakendil.

1.5. Soovitusi saunaskadimiseks

e Alustage enda pesemisest.

o Jaage sauna niikauaks, kui tunnete end mugavalt.

e Unustage kéik oma mured ning I16dvestuge.

o Vastavalt valjakujunenud saunareeglitele ei tohi
héirida teisi valjuh&alse jutuga.

e Arge torjuge teisi saunast valja Glemaéarase
leiliviskamisega.

o Jahutage oma ihu vajadust modéda.

o Kui olete hea tervise juures, voite minna sau-
nast valjudes ujuma, kui laheduses on veekogu
vOi bassein.

o Peske end peale saunaskaimist pohjalikult.

e Puhake enne riietumist ning laske pulsil norma-
liseeruda. Jooge vett voi karastusjooke oma
vedelikutasakaalu taastamiseks.

CBOMCTBO BOAbI Bo3pencreue PekomeHpauus
Vee omadus Moju Soovitus
KoHLeHTpauus rymyca BnmseT Ha uBeT, BKYC, BbiNaZaeT B 0CafokK <12 mr/n
Orgaanilise aine sisaldus Varvus, maitse, sadestub <12 mg/l

KoHLUeHTpauus xxenesa
Rauasisaldus

BnmseT Ha UBeT, 3anax, BKYC, BbiNafaeT B ocafok | <0,2 mr/n
Varvus, I16hn, sadestub

<0,2 mg/l

MapraHeL, (Mn) u usBecTs, T.e. kanbuwii (Ca) Sadestub
Karedus: kdige olulisemad ained on mangaan

(Mn) ja lubi, st kaltsium (Ca)

KeCTKOCTb: BaXXHENLIMMY 1eMEHTaMM SBAAIOTCS | BbinaZaeT B 0Cafok

Mn: <0,05 mr/n
Ca: <100 mr/n
Mn: <0,05 mg/I
Ca: <100 mg/l

XnopuposaHHas BOAa

Bpen nnsa 300poBba

Vicnonb3oBaHue 3arnpeLLeHo

Kloorivesi Oht tervisele Kasutamine keelatud
Mopckasi Boga YCKOpeHHast Koppo3us icnonb3oBaHve 3anpeLLeHo
Merevesi Kiire korrodeerumine Kasutamine keelatud

Tabauua 1. TpeboBaHus K Ka4yeCTBY BOAbI
Tabel 1. Néuded vee kvaliteedile
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1.6. Mepbl NpenoCTOPOIKHOCTH

¢ Cnuwkom ponroe npebbiBaHue B ropsavyen cayHe
Bbi3biBaeT NOBbILUEHUE TeMnepaTypbl Tena, 4To
MO>XXeT 0Ka3aTbCA ONAaCHbIM.

e ByabTe OCTOPOXKHbI C TOPAYMMU KAMHAMMU U
MeTaNIMYeCKUMM HYacTAMU KaMeHKU. OHU MoryT
BbI3BaTb 0XKOIM KOXM.

o He nopnyckauTte peten K KaMeHke.

e B cayHe Henb3s ocTaBnATbL 6e3 npucMoTpa
peTel, NHBaANMAOB U cnabbix 340pOBbLEM.

e CBfi3aHHble CO 34,0POBbEM OrpaHUYEHUsA
Heob6X0AMMO BbIACHUTb C BPA4OM.

o O napeHuu ManeHbKUX peTeil Heobxomumo
NMPOKOHCYJIbTUPOBATbLCA C NeANaTopPoM.

o [llepenBuraTech B cCayHe C OCTOPOXKHOCTbIO, TaK
KaK NoJ1 U NOJIKU MOryT ObITb CKOJIb3KUMMU.

¢ He napbTecb nog BAUAHUEM aNKOrons,
NeKapcTB, HAPKOTUKOB U T. M.

e He cnute B HarpeTou cayHe.

e Mopckoi 1 BNnaXkKHbii KIMMAT MOXKeT Bbi3BaTb
KOPPO3UI0 MeTaJIn4eCKMX NOBEepPXHOCTEN
KaMeHKMU.

e He ncnonbsyute napuibHIO B Ka4ecTBe CYLUUJIKN
ANa ogeXabl BO usbe>xaHue BO3SHUKHOBEHUSA
noxxapa. nekTponpudopbl MOTyT C/IOMATbLCA
BCJIeACTBUE U3JIMLLHEN BJIaXKHOCTH.

1.6.1. YcnoBHble 0603Ha4YeHus.

|M| YnTaTe MHCTPYKLMIO MO 3KCMyaTauum.

He HaKkpbIBaThb.

1.7. BO3MOXXHble HEUCNPaBHOCTHU
06cnyxuBaHue obopynoBaHUs A0J/KHO OCYy-
LW EeCTBJIATbCA KBaJWICbVIU,MPOBaHHI:IM TexHu4ye-
CKMM NMepCOHaJIoM.

KameHKa He HarpeBaeTcs.

o [lpoBepbTe UCMPABHOCTL NPeLOXPaHMTENEN NeYyn.

e [lpoBepbTe UCMPABHOCTL NOAKAOYEHUS Kabens
nutanus (>3.4.).

e PP: MNepeBeante TaliMep B NOJOXKeHNe «Bko4eHO» (
>1.3.1.).

o [lepeknoynTe TEpMOCTAT Ha 6oJiee BbICOKYIO
TemnepaTypy (>1.3.4.).

e PP:Ybeputech, 4To He cpaboTano yCcTponcTBO
3alNUTbl OT Neperpesa. TaMep BK/OYEH, HO KaMeHKa
He HarpeaeTcs. (>3.5.)

e PP90: NMpoBepbTe MCMPABHOCTbL KOMMYyTaTopa. Mpu
nepeBofie TaMepa B NOJIOXKeHME «Bkilo4eHo»
DOJKeH ObIThb chblleH wenyok (>1.3.1.).

e PP-SP: CMOTpuUTE PYKOBOACTBO MO 3KCMayaTaumm
nynbTa AUCTAHLMOHHOIO YrpaBieHus.

MepsieHHO HarpeBaeTca nNoMeLleHne cayHsbl. Mpu

njecKaHMM Ha KaMHU BOAA OCTY>KaeT UX CJIULLKOM

6bICcTpO.

o [lpoBepbTe UCMPABHOCTb MpPefoXpaHUTeNel neyu.

e YbeonTech, 4TO NPU BKIOYEHUN HAKaNAOTCS BCe
HarpeBaTebHbIE 3/IEMEHTI.

o [lepekntounTe TepMocTaT Ha Bonee BbICOKYIO
Temnepatypy (>1.3.4.).

ET

1.6. Hoiatused

o Pikka aega leiliruumis viibimine tdstab keha
temperatuuri, mis vGib olla ohtlik.

¢ Hoidke eemale kuumast kerisest. Kivid ja kerise
valispind véivad teid pdletada.

« Hoidke lapsed kerisest eemal.

o Arge lubage lastel, vaeguritel vdi haigetel oma-
pai saunas kaia.

o Konsulteerige arstiga meditsiiniliste vastunai-
dustuste osas saunaskaimisele.

¢ Konsulteerige oma kohaliku lastearstiga laste
saunaviimise osas.

¢ Olge leiliruumis liikudes ettevaatlik, sest lava ja
pérand vdivad olla libedad.

o Arge kunagi minge sauna alkoholi, kangete
ravimite v6i narkootikumid mdju all.

« Arge magage kunagi kuumas saunas.

e Meredhk ja niiske kliima vGib kerise metallpin-
nad rooste ajada.

« Arge riputage riideid leiliruumi kuivama, see
voib pohjustada tuleohtu. Ulemairane niiskus
vOib samuti kahjustada elektriseadmeid.

1.6.1. Siimbolite tahendused.

|M| Loe paigaldusjuhendist.

Ara kata

1.7. Probleemide lahendamine
Kogu hooldus tuleb lasta labi viia asjatundlikul
hoolduspersonalil.

Keris ei soojenda.

¢ Veenduge, et kerise kaitsmed oleks heas t66-
korras.

e« Veenduge, et Uhenduskaabel oleks thendatud
>3.4.).

o« PP: Pdorake taimeri lUliti sektsiooni “sees” (>
1.3.1.).

o Poorake termostaat korgemale seadistusele
>1.3.4.).

e PP: Veenduge, et llekuumenemiskaitse ei oleks
rakendunud. Taimer t606tab, kuid keris ei soo-
jenda. (>3.5.)

o« PP90: Kontrollige kontaktori t66d. Taimeri lUliti
sektsiooni “sees” p6dramisel peab kontaktorist
kostuma “klops” (>1.3.1.).

e PP-SP: Vt juhtmevaba lliti kasutusjuhendit.

Saunaruum soojeneb aeglaselt. Saunakividele visa-

tud vesi jahutab need kiiresti maha.

e« Veenduge, et kerise kaitsmed oleks heas t66-
korras.

¢ Veenduge, et kerise to6tamisel hdoguks koik
kitteelemendid.

o Poorake termostaat korgemale seadistusele
(>1.3.4.).
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e YbenmTecs, YTO Neyb obnagaeT LOCTATOYHOM
MOLLIHOCTbO (>2.3.).

o [lpoBepbTe kKaMHU KameHKK (>1.1.). Canwkom naoTHas
YK/1agKa KaMHeR, ycallka 1 HeNnoAXOAALWMNIA TUM KaMHeNR
MOryT NPEnATCTBOBATh AB/XEHMIO BO34yXa B Neyu, B
pe3y/bTaTe Yero CHMXKAETCS HarpeBaTesbHbIN SNGEKT.

o [lpoBepbTe NPaBUILHOCTb OPraHU3aLMM BEHTUASLUN B
cayHe (>2.2.).

MomelwleHue cayHbl HarpeBaeTcs ObICTPO, HO KaMHU

OCTalOTCA HEA0CTAaTOYHO ropauyumMu. Mpu nneckaHum

BOAa CTeKaeT N0 KaMHAM.

o [lepeknioynTe TepMocTaT Ha 6onee HU3KYIO
TemnepaTypy (>1.3.4.).

e YbenmTech, YTO MOLLHOCTb KaMEHKWN He CAULLKOM
BbICOKa (>2.3.).

e [lpoBepbTe NPaBMAbHOCTbL OPraHM3aLMm BEHTUA[LNN
B cayHe (>2.2.).

O6LwMBKa cayHbl M Apyrue npenMeTbl, YyCTAHOBJIEHHbIE

PAOOM C KAMEHKOM, ObICTPO TeMHeloT.

e [lpoBepbTe COOTBETCTBME PACCTOSHUS A0 NPEAMETOB
TpeboBaHusam 6e3onacHocTy (>3.2.).

o [lpoBepbTe KaMHU KaMeHKK (> 1.1.). Canwkom naoTHas
YKNa[Ka KaMHel, ycallka U HENoAXoAALLNA TUM KaMHeN
MOryT NPenATCTBOBATb ABVXKEHUIO BO34yXa B Meyy,

B pe3y/sibTaTe Yero OKpy KatoLime npeameTbl MOryT
neperpeBaThbCs.

e YbeguTtech B TOM, YTO U3-MOM KaMHe He BUAHO
HarpeBaTesbHbIX 3/1IeMeHTOB. EC/i HarpeBaTe/bHble
3/1EeMEHTbI BUAHbI, U3MEHWNTE MNOPSAOK YKNAAKN KaMHeN
TaK, Y4T0bbl OHU BbIIN NOAHOCTbLIO CKPbITHI (>1.1.).

e CmMm. Takxe pasgen 2.1.1.

OT KaMeHKMU NaxHeT.

e Cm.pa3genl.2.

o [lpn HarpeBaHMK 3anaxu, NPUCYTCTBYHOLLME B BO3OYXE,
MOrYT YCUIMBATLCA, AaXKe eC/IN X UCTOYHMKOM He
ABNSETCA CaMa CayHa Uin KaMeHKa. Mpumepsl: Kpacka,
KJIeM, Macs1o, BbICbIXaloLLMe MaTepuabl.

KaMeHKa npu3BOAMT LUYM.

e PP: TaiMep - 3TO MexaHM4YeCKoe YCTPOMCTBO, KOTOPOe
TUKaeT (M3ZaeT LWenykn) npyu HopMmasbHon paboTe.
Ecnn TvKaHbe CAbILWHO AaKe MpU BbIKIYEHHOM
KaMeHKe, NpoBepbTE MPOBOAKY TaiMepa.

e BHe3anHble rpoMkme 3BYKM Hanbonee BEPOSTHO
BbI3BaHbl Pa3pyLUaOLWUMNCS NPU HarpeBe KaMHAMU.

o TennoBoe paclinupeHne geTanen KaMeHKy rnpu ee
HarpeBe Tak)Xe MOXXET ObITb MPUYNHOW LyMa.
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e Veenduge, et kerise voimsus oleks piisav
»>2.3.).

o Kontrollige saunakive (>1.1.). Liiga tihedalt lao-
tud kivid, kivide aja jooksul kohalevajumine voi
vale kivitlitip voivad hairida 6huvoolu labi kerise
ning seetdttu vahendada soojenduse tohusust.

e Veenduge saunaruumi ventilatsiooni diges kor-
ralduses (>2.2.).

Saunaruum soojeneb kiiresti, kuid kivide tempera-

tuur jaab ebapiisavaks. Kividele visatud vesi voo-

lab maha.

o Po&orake termostaat madalamale seadistusele
(>1.3.4.).

o Veenduge, et kerise voimsus ei oleks liida suur
»>2.3.).

e Veenduge saunaruumi ventilatsiooni oiges kor-
ralduses (>2.2.).

Paneel v6i muu materjal kerise laheduses muste-

neb kiiresti.

e Veenduge ohutuskauguste nouetest kinnipida-
mises (>3.2.).

e Kontrollige saunakive (>1.1.). Liiga tihedalt
laotud kivid, kivide aja jooksul kohalevajumine
vOi vale kivitlitip voivad hairida 6huvoolu labi
kerise ning pohjustada Umbritsevate materjalide
Ulekuumenemist.

o Veenduge, et kivide tagant ei oleks ndha kut-
teelemente. Kui kitteelemente on nédha, tostke
kivid imber nii, et kiitteelemendid oleks taieli-
kult kaetud (>1.1.).

e Vit ka ldiku 2.1.1.

Kerisest tuleb I6hna.

e Vtloik 1.2.

e Kuum keris voib voimendada 6huga segunenud
I6hnasid, mida siiski ei pdhjusta saun ega keris.
Naited: varv, liim, 6li, maitseained.

Kerisest kostab helisid.

e PP: Taimer on mehaaniline seade ning see teeb
tavaparasel té6tamisel tiksuvat heli. Kui taimer
tiksub ka valja lllitatud kerisel. kontrollige tai-
meri juhtmestikku.

e Juhuslike paukude pohjuseks on toenaoliselt
kivide pragunemine kuumuse tottu.

o Kerise osade soojuspaisumine voib pdhjustada
kerise soojenemisel helisid.



1.8. FapaHTKA, CPOK CnyXXObI

1.8.1. FrapaHTus

FapaHTUNHBLIA CPOK ONA KaMeHOK W ynpasisioLiero
0b6opyL0BaHUS NPY WUCMONb30BaHNN B CEMEMHbIX CayHax
coctaBnseT 1 (oanH) rof. FapaHTUIHBIA CPOK 419 KaMEHOK
N ynpasnsiowero obopyfoBaHnNs Npu UCNoJib30BaHUN B
obulecTBeHHbIX CayHax cocTaBnseT 3 (Tpu) Mecsaua.

B TeyeHun cpoka rapaHTUn npoussoanTesnb obssyeTcs
NCNpaBAATb HEUCNPaBHOCTW, CBA3aHHble C Oe(eKToM
NMPOM3BOACTBA MNPOAYKLUW WUAN WNCMONb3YEMbIX
KOMMOHEHTOB U MaTepuasos, Npu yCIOBUK, YTO NPOAYKT
MCMOJSIb30BafiCA MO Ha3Ha4YeHWI0 B COOTBETCTBUU C
LaHHOW WHCTpyKunen. MapaHTunHoe obcayxusaHue
ocyLLecTBAsAeTCS Yepes Ballero gunepa kaMeHok XapBaua.

1.8.2. Cpok cnyx6bl

Cpok cnyxbbl kameHoK Tuna PP - 10 neT. M3roTtoBuTtens
0643yeTCcs NpPoM3BOAUTL 3amacHble 4acTu K KaMeHKe B
TeYyeHnn cpoka CNyxbbl. 3amacHble YacTu Bbl MOXETE
npuobpecTn Yepes Bawero aunnepa KaMeHok XapBsua.
MpU UHTEHCMBHOM WCMOJIb30BAHUN KaMEHKW HEKOTOpble
KOMMOHEHTHI (Hanp. HarpeBaTesbHble 31IeMEHTbI) MOryT
BbIATWU U3 CTPOS paHblle, YeM Apyrve KOMMOHEHTHI
KaMeHKW. EC/IM 3TN KOMMOHEHTbI BbILLIN U3 CTPOSA B TEYEHUN
rapaHTUNHOMO CPoKa, cM. “MapaHTus”.
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2. MAPUJIbHA

2.1. YCTPOMCTBO NOMELLEeHUSA CayHbI

ET

2. SAUNARUUM

2.1. Saunaruumi konstruktsioon

PucyHok 4.
Joonis 4.

A. MN30n9uma N3 MUHepasibHOW BaTbl, TOAWMHa 50-

100 mM. MNoMellleHre cayHbl CliefyeT TlaTesIbHO
N30/1MPOBaTh, YTOOLI HE Meperpy>kxaTb KaMeHKY.

B. Mapowusonauwus, Hanp., antoMrHreBas osbra.
YcTaHaBAMBanTe rSHLEBOWN CTOPOHON BHYTPb CayHbI.
3aknenTe LWBbl alOMUHNEBON NEHTON.

C. BeHTMnAUMOHHBIN 3a30p 10 MM MeXxay
napon3onsunen n obLLIMBKON (pekoMeHayeTCs).

D. Jlerkas naHenbHas gocka TonwuHonm 12-16 mm. MNepeg
00LLIMBKOI NPOBEPbLTE 3N1EKTPOMNPOBOKY U Hannyne B
CTeHax KpenieHnin 419 KaMeHKN 1 MOJIKOB.

E. BEHTUASLUMOHHBLIN 3a30p 3 MM MeXXay CTEHON 1
06LIMBKON NOTOJIKA.

F. BbicoTa cayHbl 06b14HO 2100-2300 MM. MuUHMManbHas
BbICOTA 3aBUCUT OT KaMeHKK (cMm. Tabn. 2).
PaccTosiHne MexXy BEpPXHUM MOJIKOM U MOTOSIKOM He
LOJKHO npeBbiwaTh 1200 MM,

G. Wcnonb3ynTe KepaMnyecKyto NANTKY N TEMHbIN
LleMEeHT A1 WBOB. YacTuLbl KaMHew, nonasLune
B BOAY, MOTYT MCMaYykaTb U/UAN NOBPEAUTb
HeOoCTaTOYHO CTOMKOE MOKpbITME MoJa.

BHuMaHue! MpPOKOHCYNbTUPYUTECh C NOXXKapHOM
cny>x6oi no noBoay M30AALMU MPOTUBOMOXKAPHbLIX
cTeH. He nsonupyite ucnosb3yeMblie AbIMOXOAbI.

BHumaHue! Jlerkue 3aliuTHbIe 3KPaHbl, MOHTUpYeE-
Mble HenocpenCcTBEHHO Ha CTEeHbI UK NOTOJNIOK, MOTYT
ObITb MCTOYHMKOM NOXapa.

2.1.1. MoTeMHeHMe CTeH cayHbl

lMoTeMHeHVne [epeBAHHbIX MOBEPXHOCTEN CayHbl CO

BPeMeHeM - HOpMaJibHOe fiBJieHune. NoTeMHeHne MoxeT

ObITb YCKOPEHO

e COJIHEYHbIM CBETOM

e TEernjaoM KaMeHKu

e 3aLUMT. CPEACTBAaMU Ha CTeHaX (MMeKT HU3KYI0
TEnao0BY yCTONYNBOCTb)

e MEJIKUMW YacTuLaMu OT KaMHelN cayHbl,
NOLHVMAEMbIMU BO3LYLLUHbIM MOTOKOM.
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A. Isolatsioonvill, paksus 50—-100 mm. Saunaruu-
mi tuleb hoolikalt isoleerida, et kerise voimsust
saaks huida madalamal tasemel.

B. Niiskuskaitse, nt alumiiniumpaber. Paberi laikiv
kilg peab jaédma sauna poole. Katke vahed
alumiiniumteibiga.

C. Niiskustokke ja paneeli vahele peab jadma um-
bes 10 mm ventilatsioonivahe (soovitatav).

D. Kerge 12-16 mm paksune puitpaneel. Kontrollige
enne panelide paigaldamist elektrikaableid ja seinade
tugevdusi, mida on vaja kerise ja saunalava jaoks.

E. Seina ja laepaneeli vahele peab jaéédma umbes
3 mm ventilatsioonivahe.

F. Sauna korgus on tavaliselt 2100-2300 mm.
Miinimumkorgus soltub kerisest (vt tabel 2).
Vahe saunalava Ulemise astme ja lae vahel ei
tohiks tletada 1200 mm.

G. Kasutage keraamilisest materjalist valmistatud
porandakatteid ja tumedat vuugisegu. Keriseki-
videst parit peened osakesed ja mustus sauna-
vees voivad tekitada plekke ja/véi kahjustusi
ornematele porandakatetele.

Tahelepanu! Uurige tuleohutuse eest vastutavatelt
ametivéimudelt, milliseid kaitseplaadi osasid saab iso-
leerida. Kasutusel olevaid korstnaid ei tohi isoleerida.

Tahelepanu! Kergemad kaitsekatted, mis on pai-
galdatud otse seinale voi lakke, voivad olla siitti-
misohtlikud.

2.1.1. Saunaruumi seinte mustenemine

See on taiesti normaalne, et saunaruumi puitpinnad

muutuvad ajajooksul mustemaks. Mustenemist voi-

vad kiirendada

e paikesevalgus

e kuumus kerisest

e seina kaitsevahendid (kaitsevahenditel on kehv
kuumusetaluvus)

o kerisekividest parit peened osakesed, mis suu-
rendavad ohuvoolu.
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2.2. BeHTUAALUA NOMELLEHUA CayHbl
Bo3ayx B cayHe [OJKeH 3aMeHATbCA WeCTb pa3 B Yyac. Ha
puc. 5 NoKa3saHbl BApUaHTbl BEHTUAALMMN CayHbI.

ET

2.2. Saunaruumi ventilatsioon

Saunaruumi 6hk peab vahetuma kuus korda tunni
jooksul. Joonis 5 naitab erinevaid saunaruumi ven-
tilatsiooni voimalusi.

min. 1000 mm
N

min.

y 500 mm
4—4?
J

-
PucyHok 5.
Joonis 5.

A L

A. Pa3mMelleHne NpuTO4HOro BEHTUASLNOHHOMO
0TBEPCTUSA. ECM ncnosib3yeTca MexaHmyeckas
BEHTWALUSA, MOMECTUTE BEHTUIALUOHHOE OTBEPCTUE
Hajg KaMeHKoWn. Ecnn BeHTUNSLUNS eCTeCTBEHHas,
noMecTUTe BEHTUASALMNOHHOE OTBEPCTME NOS
AN pSLOM C KameHkon. lnameTp Tpybbl Ana
npuTOKa BO3Ayxa A0JKeH 6biTb 50-100 mm. PP-E:
BeHTUNALMOHHOE OKHO He J,0JIXKHO OXJlaXXaaTh
TeMnepaTypHbIA BAaTYUK (CM. MHCTPYKLUKN
Nno yCTaHOBKEe TeMNnepaTypHOro gatyuka B
PYKOBOACTBE MO YyCTaHOBKE NyJibTa ynpasBseHus)!

B. BbITs)KHOE BEHTUASLMOHHOE 0TBEpCTHE. MomellanTe
BbITSPKHOE OTBEPCTUE PSLAOM C MOJSIOM KaK MOXXHO
Janblle 0T KaMeHKW. InaMeTp BbITSXKHOW TPyObl
nomkeH BbiTb B ABa pa3a 6onblie AnaMeTpa NPUTOYHON
Tpyb6sl.

C. HonosiHnWTeNbHasa ocylaoLllas BeHTuAauma (He
paboTaeT npu Harpese 1 paboTe cayHbl). CayHy
TaK>XXe MOXXHO MpocyLInBaTb, OCTaBIASA Noce
MCMNOJIb30BaHNA ABEPb OTKPLITOMN.

D. Ecnum BbITSH)KHOE BEHTUISALNOHHOE OTBEPCTUE
HaxoOUTCA B AYLLIEBOWN, 3a30p MO ABEPbLIO CayHbI
[o/mKeH 6biTb He MeHee 100 mM. Obs3aTenbHO
NCMOJIb3yNTE MEXAHNYECKYI0 BEHTUASALNIO.

2.3. MOWHOCTb KAMEHKH

Ecnu cTeHbl 1 NOTONOK 0BLWINTLI BarOHKOW 1 TENJI0U3015LUS
3a 06LIMBKOW COOTBETCTBY!OLLASA, TO MOLLHOCTb KaMeHKM
pPaccYMTLIBAETCS B COOTBETCTBMM C O06BHEMOM CayHbI.
HeunsonnpoBaHHbIE CTEHbI (KUPMUY, CTEKASHHbIE BJI0KM,
cTekno, 6eToH, KepaMmyeckas NanMTKa v T.4.) NOBbILLAT
TpebyeMyio MOLLHOCTb HarpeeaTens. lobaensinTe 1,2 Ky6.m
K 06BEMY CayHbl Ha Ka) bl HEN30/IMPOBAHHbIA KB. M CTEHbI.
Hanpumep, cayHa o6bemom 10 Ky6.M Co CTeKASHHON ABEPbIO
Mo MOLLIHOCTW KaMeHKWN 3KBMBasieHTHa cayHe obbemom 12
Ky6.M. Ecnn B cayHe BpeBeHYaTble CTEHbI, YMHOXbTE ee
obbeM Ha 1,5. Beibepute MOLLHOCTL KaMeHKM Mo Tabauue 2.

2.4. F'vrueHa cayHbl
Bo n3bexxaHvne nonafjaHus nota Ha MOJIKM UCMOoMb3ynTe
cneuyasibHble MoJioTeHua.

MMonKw, CTeHbI 1 NOA CayHbl CnefyeT XoTs bkl pa3 B noaroga
TLLATENbHO MbITb. MICNONb3YIATE XECTKYIO LLIETKY 1 YACTSLLEee
CPeacTBO 45 CayH.

BnaxKHon TpsAnNKom ypanuTte rpsasb U Mblib C KOpryca
KameHku. ObpaboTaiTe ero 10 %-HbIM paCTBOPOM JIMMOHHO
KUCNOTbI 1 OMOJIOCHUTE AN YAANEHUS N3BECTKOBLIX MATEH.

A. Ohu juurdevoolu ava. Mehaanilise 6hu vilja-
tombe kasutamisel paigutage 6hu juurdevool
kerise kohale. Gravitatsioon-6huvéljatdmbe
kasutamisel paigutage 6hu juurdevool kerise
alla voi kérvale. Ohu juurdevoolutoru |abimd&t
peab olema 50-100 mm. PP-E: Arge paigal-
dage 6hu juurdevoolu nii, et 6huvool jahutaks
temperatuuriandurit (vt temperatuurianduri
paigaldusjuhiseid juhtimiskeskuse paigaldusju-
histest)!

B. Ohu valjatombeava. Paigaldage 6hu valjatom-
beava péranda léhedale, kerisest véimalikult
kaugele. Ohu valjatombetoru 1abimd6t peaks
olema 6hu juurdevoolutorust kaks korda suu-
rem.

C. Valikuline kuivatamise ventilatsiooniava (sule-
tud kitmise ja saunaskaigu ajal). Sauna saab
kuivatada ka saunaskaigu jarel ust lahti jattes.

D. Kui 6hu valjatdmbeava on pesuruumis, peab
saunaruumi ukse all olema vahemalt 100 mm
vahe. Mehaanline véljatdmbeventilatsioon on
kohustuslik.

2.3. Kerise voimsus

Kui seinad ja lagi on kaetud paneelidega ja paneelide
taga on piisav isolatsioon, maarab kerise vbimsuse
sauna ruumala. Isoleerimata seinad (telliskivi, klaas-
plokk, klaas, betoon, porandaplaadid, jne.) suuren-
davad kerise vbimsuse vajadust. Lisage 1,2 m? sau-
na ruumalale iga isoleerimata seina ruutmeetri koh-
ta. Naiteks 10 m® saunaruum, millel on klaasuks,
vastab 12 m?® saunaruumi voimsuse vajadusele. Kui
saunaruumil on palkseinad, korrutage sauna ruuma-
la 1,5-ga. Valige dige kerise voimsus tabelist 2.

2.4. Saunaruumi hiigieen
Saunaskaimisel tuleb kasutada saunalinasid, et ta-
kistada higi sattumist saunalava istmetele.

Sauna istmeid, seinu ja pdrandat tuleb korralikult
pesta vahemalt Uks kord kuue kuu jooksul. Kasuta-
ge kltdrimisharja ja saunapuhastusvahendit.

Puhkige tolm ja mustus keriselt niiske lapiga. Ee-
maldage keriselt katlakivi plekid 10 % sidrunhappe
lahusega ning loputage.
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3. UHCTPYKLUUA NO YCTAHOBKE

3.1. Nepepn yCTaHOBKOM

Mepen Hayvanom paboT 03HAKOMbTECh C MHCTPYKLMER No

yCTaHOBKE 1 NpoBepbTe ChefyioLlee:
MoAxoAWT NK yCTaHaBAVBaeMas KaMeHKa K AaHHON
napufibHe C TOYKWU 3peHNs MOLLHOCTM 1 Tuna?
MoOLLHOCTE KAMEHKM A0J1)KHa COOTBETCTBOBAaTb
ob6beMy napusku, ykasaHHOMy B Tabnuue 2.
Hanps>keHne nuTaHus COOTBETCTBYET KaMeHKe?
MecTo 19 KaMeHKu BblbpaHo npaBusibHO (> 3.2.).

BHuMaHue! B cayHe MoXeT ObiTb yCTaHOBJIeHA

TOJIbKO OflHA KaMeHKa.

ET

3. PAIGALDUSJUHIS

3.1. Enne paigaldamist
Enne kerise paigaldamist tutvuge hoolikalt selle pai-
galdusjuhendiga. Kontrollige jargmisi punkte:
Kas kerise voimsus ja tllp on leiliruumile sobi-
vad? Jérgige tabelis 2 toodud parameetreid.
Kas toitepinge on kerisele sobiv?
Asukoht on kerise jaoks sobiv (>3.2.).
Tahelepanu! Leiliruumi tohib paigaldada ainult iihe
elektrikerise.

Tun MoLHocTb | Pa3mepbl KaMHu MapwibHa
Keris Véimsus | M66dud Kivide Leiliruum
LUnpnHa/rnybuHa/BbicoTa | Bec kogus 06bem BbicoTa
Laius/stigavus/kérgus Mass Maht Kérgus
>2.3.!
KBT MM Kr MaKC. K MUH. M® | MaKcC. M3 MWUH. MM
kW mm kg max. kg min. m® [max. m® |min. mm
PP70 6,8 310/310/1020 11,5 90 6 10 1900
PP70E 6,8 310/310/1020 11 90 6 10 1900
PP90 9,0 310/310/1020 12,2 90 8 14 1900
PP9OE 9,0 310/310/1020 11,7 90 8 14 1900

Tabauua 2. [laHHble KAMEHOK
Tabel 2. Paigalduse (iksikasjad

3.2. Pacnosno)xxeHne KaMeHKu u 6e3onacHbie
paccTofHusA

MuHUManbHble 6e30nacHble PacCTOSHMS NMOKa3aHbl Ha pyC. 6.
Mpwm ycTaHOBKe KaMeHKU 06A3aTenbHO
cobniopeHne yKasaHHbIX 3HA4YEHUN.
HecobniopeHue ykasaHHbIX 3HA4YEHUIA BIeYET 3a
coboi onacHOCTb BO3ropaHus.

PackaneHHble 0OCKONIKM KaMHEeW MOTyT NOBPeaUTb
NMOKpbITHE NoJia U Bbi3BaTb NOXap. [oKpbITE NoNa B
MecTe YCTaHOBKYM AO0/KHO BbiTb HECTOPaeMbIM.

Mpy BCTpanBaHUM KAMEHKM B MOJIOK C MOMOLLIbIO
MOHTa>xHOro narua HPC1 nepep npofenbiBaHnem
OTBEPCTUS B NMOJIKE 03HAKOMbTECH C MHCTPYKLMEN MO
YCTaHOBKE MOHTaXHOM0 hiaHua.

3.2. Asukoht ja ohutuskaugused

Minimaalsed ohutuskaugused on toodud joonisel 6.
On aarmiselt téhtis, et kerise paigaldamisel
peetaks kinni nendest méotudest. Ettekirjutuste
eiramine pohjustab tulekahju riski.

Kuumad kivitiikid voivad kerisest porandale
kukkudes kahjustada porandakattematerjali

vOi pohjustada siittimisohtu. Kerise imbruse
porandakate peab olema kuumuskindlast
materjalist.

Kerist paigalduskraega HPC1 lava sisse
paigaldades tutvu palun krae kasutusjuhendiga
enne lava sisse augu tegemist.

MWH. MM / min. mm
A B (& D E F
PP70/PP70E 100 |100 [880 |20 |510 (510
< PP90/PPO0OE 100 |100 |880 |20 |510 (510
HPP11 (B KOMMJIEKT He BXxoauT/lisavarustus) | 30 100 (880 |20 |440 [440
© g
i HPP11: .
<} 5 /i\ .
. A B W A W A
<¢ , B , B

PucyHok 6. PacnosnoxeHue n 6e3onacHble paccTosHuA (Bce pa3Mepbi NpuBefeHbl B MUIJIMMETPaXx)

Joonis 6.
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ET

PP70E, PP9OE

400V 3N~, 230V 3~, 230V 1N~

PP70SP, PPOOSP
400V 3N~, 230V 3~, 230V 1N~

6.8 kW, 9 kW 6,8 kW, 9 kW
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6,8 kW 9 kW
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3 | i | © )4 o
2L =
211 (e
=577 sxp [vRE| 228 !
| ST s I
sz | x| 238 N R LI L)
I<s << I<S ) =] =t B I >
“H—H = M ' ] =5 _“D[: e \
I LN - Ja T 7 e =
wHNHwoH =Peo [i :D[: bl
U T 2l I e o Y
[ i I ) [— 2ol
[m-ﬁ?[m— e | 3 @ z1D @] ;ég
— — w = 1 El
Gz’_@_cz’_@_ Gz)_@-] gl/ ozéOi/:g @ "t
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* SAHKOLAMMITYKSEN OHJAUS /
STYRING AV ELUPPVARMING /
CONTROL OF ELECTRIC HEATING /
STEURUNG DER STROMHEIZUNG
KameHka 400V 3N~ 230V 3~ 230V TN~
Keris MpenoxpanuTtenu | COEAMHNTENbHBIA | MpeoxpaHUTEnu CoefiMHNTENbHbIN MpenoxpaHuteny | CoeanHnTENbHbIN
Kaitsmed Kabesb Kaitsmed kabenb Kaitsmed kabenb
Uhenduskaabel Uhenduskaabel Uhenduskaabel
HO7RN-F HO7RN-F HO7RN-F
A min. mm? A min. mm? A min. mm?
PP70/PP70E 3x10 5x1,5 3x16 4x1,5 35 3x6
PP90O/PPOOE 3x16 5x2,5 3 x 25 4x2,5 50 3x10
PucyHok 7. 3/1eKTPOMOHTaXx
Joonis 7. Elektriiihendused
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3.3. 3NneKTPOMOHTaX

MopksnoyeHne KaMeHKM K 3JIeKTPOCeTH MOXXeT npo-

M3BECTHU TOJIbKO KBaN(PULLUPOBAHHBLIA 3JIEKTPOMOH-

Ta)KHMK, MMEIOLWMIA NPaBoO Ha AaHHbIA pop, paboT, B

COOTBETCTBUM C AeWCTBYIOLLUMM NPaBUIaMK.

e KameHka rmbkum npoBoioM NoACOeANHSAETCS K
coeanHUTenNnLHOM Kopobke (puc. 7: A) Ha CTeHe
cayHbl. CoenHuTENbHAs KOpobka AosXKHa BbITb
6pbI3ro3allunLLEHHON 1 HAX0ANTbLCA Ha PAacCTOAHUN
He 6onee 500 MM OT Mnona.

e B kavecTBe kabensd (puc. 7: B) cnegyeT ncnonb3osaTb
pe3unHoBbI kabenb Trna HO7RN-F nan nofobHbin.
BHMUMAHME! Ucnonb3oBaHue kabens c NMBX-
usonauMen 3anpeLleHo BCeacTeue ero
paspyLueHus nog BO3AeUCTBMEM Tenna.

o EcCnn coeanHUTENbHbBIN AN MOHTAXHbIN Kabesb
noaxonsT K CayHe, AN CKBO3b CTEHbI CayHbl, Ha
BblcoTe 60s1ee 500 MM, OHU [OSKHbI BbILEPXUBATh
npu NoJIHOM Harpy3ske TemnepaTypy 170 °C.
Mpunbopsl, ycTaHaB/IMBaeMble Ha BbICOTe bonee
500 MM OT yPOBHS Mona cayHbl, LO/MKHbI ObITb
NPUroAHLIMK IS NCMOJIb30BAHUS NpY TeMMNepaType
125 °C (mapkunpoBka T125).

e KpoMme KneMM nuTaHus KaMmeHkn PP ocHalleHbl
Takxxe knemmow (P), kKoTopasi AenaeT BO3MOXHbIM
yrnpaBieHne 3N1eKTPUYECKNM Harpesom (puc. 7).
YnpasnstoLlee HanpsxeHne nepefaeTcs
OT KaMEeHKMW, Kora oHa BKJItoYeHa. Kabenb
yrnpaB/ieHns 3N1eKTPOHarpeBoM NoABOASAT NPSMO
K COeMHNTENIbHON KOPOobKe KaMeHKU 1 fanblue C
NMOMOLLbIO Pe3NHOBOro kabens, paBHOIO MO CEYEHMIO
CoeflMHNTENbHOMY Kabesio, K KNeMMHUKY.

3.3.1. ConpoTuBsieHUE U30JIILUM DJIEKTPOKAMEHKH
Mpy NPOBOAVMOM BO BpPEMS 3aK/OYUTENbHOW MPOBEPKN
3/1eKTPOMOHTa)a KaMeHKUN M3MepeHnn CoOnpoTUBIEHNS
n30naumMm  MoxeT OblTb BbISIBIEHA «yTeyka», 4TO
npoucxonuT 6narofaps BMUTbIBAHUIO aTMOC(HEPHON BNaru
B M30NSLMOHHBIA MaTepunan HarpeBaTesbHbIX 3/IeMEHTOB
(TpaHcnopTupOBKa, CkNaamposaHwe). Bnara ncnaputcs B
cpefHeM rnocsie ABYyX HarpeBaHUn KaMeHKM.

ET

3.3. Elektriiihendused

Kerise voib vooluvérku ithendada vaid professionaal-

ne elektrik, jargides kehtivaid eeskirju.

o Keris Uhendatakse poolstatsionaarselt ihendus-
karpi (joonis 7: A) leiliruumi seinal. Uhendus-
karp peab olema pritsmekindel, ning selle mak-
simaalne korgus pdrandast ei tohi olla suurem
kui 500 mm.

« Uhenduskaabel (joonis 7: B) peab olema kum-
miisolatsiooniga HO7RN-F tlUpi kaabel voi
samavaarne. Tahelepanu! Termilise rabenemise
tottu on kerise iihenduskaablina keelatud kasu-
tada PVC-isolatsiooniga kaablit.

e Kui Ghendus- ja paigalduskaablid on kérgemal
kui 1 000 mm leiliruumi pdrandast voi leiliruumi
seinte sees, peavad nad koormuse all taluma
vahemalt 170 °C (naiteks SSJ). Pérandast
kérgemale kui 1T 000 mm paigaldatud elektri-
seadmestik peab olema lubatud kasutamiseks
temperatuuril 125 °C (markeering T125).

e Peale vooluvarustuse ihendusklemmide on PP-
kerised varustatud Uhendusega (P), mis voimal-
dab kdtmist juhtida (joonis 7). Sisselllitamisel
antakse toitepinge juhtimine keriselt edasi.
Kitmise juhtimise kaabel on toodud otse kerise
Uhenduskarpi ning sealt kerise terminaaliblok-
ki piki sama jamedusega kummiisolatsiooniga
kaablit, mis Ghenduskaabelgi.

3.3.1. Elektrikerise isolatsioonitakistus
Elektripaigaldise I6plikul kontrollimisel vdib kerise
isolatsioonitakistuse mootmisel avastada “lekke”.
Selle péhuseks on, et kitteelementide isolatsiooni-
materjal on imanud endasse 6hust niiskust (saili-
tamine, transport). Parast kerise paari kasutust see
niiskus_kaob.

Ara liilita kerist vooluvorku labi lekkevoolukait-

He nopkniovaite nogavyy NUTaHUA 1IEKTPOKaMEHKH! se!
yepes yCTpOﬁCTBa 3aAWUTHOIo OTKJ1IO4EeHuA.
I I I N/
00 >100

&

PP/-E

PucyHok 8. YcTaHoBKa BaTYMKOB (BCe pa3Mepbl MpuBeAeHbl B MUIJINMETPaXxX)

Joonis 8.
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3.3.2. YcTaHOBKa nysibTa ynpaBJsieHUs U AaT4UKOB

(PP-E)

e K nynbTy npunoxeHsl bonee feTanbHble MHCTPYKLUN
Mo ero KpenieHunio K CTeHe.

e YcTaHoBuTe gaTymk (WX248) Ha CTeHy CayHbl, Kak
nokasaHo Ha puc. 8. MNpun ycTaHOBKE KaMeHKU OT
CTeHbl fanee, yem 100 MM, JATYUK OOSKEH ObITb
YyCTaHOBJIEH Ha MOTOJIKe.

BeHTUNALMOHHOE OKHO He A,0JIKHO OXJlaXXaaTb
TeMnepaTypHbIi paTymMkK. CM. puc. 5.

3.4. YcTaHOBKA KaMeHKH

Cwm. puc. 9.

1. Moakno4nTe K KameHke kabenun nutaHus (>3.3.).

2. YCTaHOBUTE KaMeHKY 1 BbIPOBHANTE ee TakK, 4TobbI
OHa CTOos/1a CTPOro BEPTUKAJIbHO, C MOMOLLbIO
perynnpyemMbix no BbICOTE HOXEK.

3. YT06bI MPUKPENNTL HarpeBaTeNb K KapKacy CayHbl,
NCrnonb3ynTe KpenexHble Habopsbl (2 WT.).

ET

3.3.2. Juhtimiskeskuse ja anduri paigaldamine

(PP-E)

o Koos juhtimiskeskusega saate tdpsemad juhised
selle kohta, kuidas keskus seina kinnitada.

o Paigaldage andur WX248 sauna seinale, nagu
naidatud joonisel 8. Kui keris paigaldatakse
seinast kaugemale kui 100 mm, peab anduri
paigutama leiliruumi lakke.

Arge paigaldage 6hu juurdevoolu nii, et 6hu-
vool jahutaks temperatuuriandurit. Joonis 5.

3.4. Kerise paigaldamine

Vt joonis 9.

1. Uhendage kaablid kerisega (>3.3.).

2. Asetage keris kohale ja reguleerige see regulee-
ritavate jalgade abil loodi.

3. Kasutage kinnitusklambreid (2 tk) kerise Ghen-
damiseks sauna seintega.

> 3.3.

2.

N

FoTS
2o00H0ENN
e

a0

PucyHok 9. YcTaHOBKa KaMeHKH
Joonis 9. Kerise paigaldamine
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3.5. Cobpoc 3awuThl OT Nneperpesa

Ecnn TemnepaTypa B CayHe CTAHOBUTCS CJIMLLKOM BbICOKOM,
npenoxpaHUTeNIbHOE YCTPONCTBO OTK/OYUT KaMEHKY OT
nuTanus. MNMocne OXJlaXKaAeHuna ne4vu yCTpOI?ICTBO 3aWnThbI
OT neperpesa MOXXHO NMPUBECTN B NCXOOHOE MNoJIoXKeHne.

PP, PP-SP

KHonka cbpoca pacnosioxxeHa B pacnpenesmTenbHon

Kopobke kameHKu (puc. 10). COpoc 3awuThl OT Neperpesa

MOXXeT BbIMOJIHATb TOJIbKO JIMLO, MMelollee npaBo

OCYLLEeCTBAATb NOAKJIOYEHUE 31eKTPoobopyaoBaHuA.

Mepen HaxaTuem KHoMKKM cbpoca HeobxoLuMO

BbIAICHUTb MPUYUHY Meperpesa. Bo3mMoXXHbI ciegyouime

NPUYNHBbI:

e KaMHV PaCKPOLUMANCH WU OCbINaANCh BHYTPU KaMeHKM

e KaMeHKa CJIMLIKOM [0JIr0 HaxoAnflacb BO
BKJIIOYEHHOM COCTOSIHMM 6e3 nofb3oBaHMA

e [laTuyuk TepMoCTaTa yCTAHOBJEH HE B TOM MecTe
WKW CIOMaH?

e KaMeHKa NnoaBepraacb CUIbHOMY yaapy WM Tpscke.

PP-E
CMOTPU MHCTPYKLUIO MO 3KCMayaTauuyu BbiIGpaHHOMo
nynbTa ynpasieHus.

ET

3.5. Ulekuumenemise kaitse tagastamine

Kui saunaruumi temperatuur muutub ohtlikult kor-
geks, katkestab tlekuumenemiskaitse pisivalt kerise
toite. Ulekuumenemiskaitse saab lahtestada parast
kerise jahtumist.

PP, PP-SP
Lahtestusnupp asub kerise Uhenduskarbis (joonis
10). Lahtestusnuppu peaks kasutama ainult kvali-
fitseeritud elektrik.
Enne lahtestusnupule vajutamist selgitada valja
lGlitumise pdhjus:
o Kas kivid kivipesas on murenenud ja tihenenud?
e Kas keris on olnud kaua sees ja kasutamata?
o Kas termostaadi andur on paigast liikunud voi
katki?
o Kas keris on saanud kdva 166gi (nait. transpor-
timisel)?

PP-E
Vaadake valitud juhtimiskeskuse mudeli kasutusju-
hiseid.

PucyHok 10. KHonka cbpoca 3aLyuTel OT neperpeBa

Joonis 10. Ulekuumenemise kaitse tagastamise nupp
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4. VARAOSAT 4. RESERVDELAR

4. SPARE PARTS 4. ERSATZTEILE
4. 3ANMACHBIE YACTHU 4. VARUOSAD
I~
) PP70/-E/-SP
ZRH-720 (2260 W) x 3
PP90/-E/-SP

ZSE-259 (3000 W) x 3

o
PP, PP-SP PP, PP-SP
°C ZWA-021 °C ZSK-520
PP
® zsk-510

PP, PP-SP
ZWA-061 PP
T O wxe54
PP, PP-SP

ZSC-145 PP-SP
= - WX663

Suosittelemme kayttdmaan vain valmistajan varaosia.
Anvand endast tillverkarens reservdelar.
We recommend to use only the manufacturer’s spare parts.
Es dirfen ausschliel3lich die Ersatzteile des Herstellers verwendet werden.
Mbl pekoMeHAyeM MCM0J1b30BaTb TOJIbKO OPUTrMHAJIbHbIE 3anacHble YacTu.
Soovitame kasutada vaid valmistajatehase originaal varuosasid.
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